
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Uhrzeit  Thema Duft, Besonderheit Intensität  
10.00 - Almsauna Guten Morgen 

Aufguß 
Erfrischende Düfte + + 

11.00 - Kotasauna Früchte Aufguß Fruchtige Düfte & Früchte Snack für 
Ihre Gesundheit! 

++ 

12.00 - Almsauna Power Aufguß Minzige Düfte mit Eis +++ 

13.00 - Kotasauna Klangschalen –
Entspannungs-
Aufguß 

Kräuterdüfte mit Klangschalen 
Zeremonie 

++ 

14.00 - Almsauna Aufguß 
Waldspaziergang 

Walddüfte ++ 

15.00 - Dampfbad Salz Ritual Aroma Salz für Wohlbefinden und 
Körpferpeeling 

++ 

16.00 - Almsauna Aroma Aufguß Intensives Dufterlebnis ++ 

17.00 - Kotasauna Früchte Aufguß Fruchtige Düfte & Kleiner Früchte 
Snack für Ihre Gesundheit! 

++ 

18.00 - Kotasauna Kräuteraufguß Bunter Kräuterstrauß ++ 

19.00 - Almsauna Power Aufguß Minzige Düfte mit Eis +++ 

20.00 – Almsauna Finnischer Aufguß Skandinavische Wälder und Kräuter ++ 

21.00 – Kotasauna 
Nur Do, Fr, Sa 

Klangschalen –
Entspannungs-
Aufguß 

Kräuterdüfte mit Klangschalen 
Zeremonie 

++ 

22.00 – Kotasauna 
Nur Do, Fr 

Gute Nacht Aufguß Entspannungsdüfte mit Musik ++ 


